REMIND: RESILIENCE IN MY MIND

Ortak Ulkeler: Tiirkiye, Romanya, Italya, Polonya ve Moldova

Okulumuz 6grencileri ingilizce dgretmeni Zahide Zarife CELTIK rehberliginde REMIND:
RESILIENCE IN MY MIND eTwinning projesine katilmistir.

Proje Konusu ve Amaci: Son donemde yasanan kiiresel afetler ve salgin hastaliklar, sel,
orman yanginlari, depremler, ekonomik sorunlar vb. olaylar insanlarin hayatimi derinden
etkilemekte ve travmatik sonuglar dogurmaktadir. Bu nedenle bireylerin olumsuzluklara
uyum saglama becerisini erken yaslarda kazanmalari biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu projedeki
amacimiz, dzellikle zihinsel, duygusal ve davranissal esneklik ve dis ve i¢ taleplere uyum
saglama yoluyla, zor veya zorlu yasam deneyimlerine basarili bir sekilde uyum saglamanin
stireci ve sonucu olan dayanikliligi kazanmalarina genglere yardimct olmaktir. Cesitli
aktivitelerle 6grencilerin refahini gelistirmeyi amacliyoruz. Psikolojik arastirmalar, daha
olumlu adaptasyonla (yani daha fazla dayaniklilik ve refah) iliskili kaynak ve becerilerin
gelistirilip uygulanabilecegini gostermektedir.

wgs Remind:Resili X o
REM I N D: RESI I Ience en;n My‘;;in:nce REMIND: Resilience

in My Mind
in My Mind

0o
a-
@
8-
0w
o-
o
8
0~
2w
-
o

T v
.



